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Vortragsthemen 
 

1. Orthomolekulare Medizin – was ist das? 
Welche Bedeutung haben Nährstoffe 

2. Medizinische Haaranalyse – was ist das? 
Welche Bedeutung haben Mineralstoffe und 
Schwermetalle für die Gesundheit 

3. Osteoporose 
Welche Möglichkeiten bietet die Naturheilkunde und 
was kann man selbst tun? 

4. Wechseljahresbeschwerden 
Welche Möglichkeiten bietet die Naturheilkunde und 
was kann man selbst tun? 

5. Immunschwäche 
Welche alternativen Behandlungsmöglichkeiten bietet  
die Naturheilkunde und was kann man selbst tun? 

6. Gewichtsprobleme – vergebliche Diäten – 
Haben Sie schon an eine Lebensmittel-Unverträglichkeit gedacht? 

7. Die Tücken mit dem Rücken 
Rückenbeschwerden - eine Volkskrankheit ? 
Welche Möglichkeiten bietet die Naturheilkunde und 
was kann man selbst dagegen tun? 

8. Rheuma 
Welche Rolle spielen die Ernährung und  
Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten 

9. Mehr Power für Körper und Geist - topfit trotz Beruf und Familie 
Über die Aktualität und Weiterentwicklung spezieller 
Behandlungsmethoden der rumänischen Alterswissenschaftlerin 
Prof. Dr. Dr. Ana Aslan. 
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10. Erkrankungen des Verdauungstraktes 
Welche Möglichkeiten bietet die Naturheilkunde und 
was kann man selbst dagegen tun? 

11. Brennnessel 
eine außergewöhnliche Pflanze 

12. Gestärkt in den Frühling und fit durch das Jahr 
Welche Möglichkeiten bietet die Naturheilkunde und 
was kann man selbst tun? 

13. Kuren in der Naturheilkunde 
Anti-Aging, Stärkung des Immunsystems, Magen-Darm- 
Regulation, Regeneration, Stoffwechselharmonisierung,  
Vitalisierung 

14. Naturheilkundliche Behandlungsmöglichkeiten 
bei Pflegebedürftigkeit 

 
 
Die Vorträge dauern jeweils ca. 45 bis 60 Minuten und finden in meiner Praxis statt. 
 
Wenn Sie an einem Vortrag interessiert sind, halte ich diesen selbstverständlich auch in Ihrer 
Firma beziehungsweise in den von Ihnen gewünschten Räumlichkeiten. Schön wäre eine 
Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen. 
 
Sie wünschen einen Vortrag über ein oben nicht genanntes Thema aus dem Bereich 
komplementäre Naturheilkunde und alternative Behandlungsmöglichkeiten? 
 
Sprechen Sie mich bitte an, gern informiere ich Sie über mein gesamtes Vortrags-Repertoire.  
 
 
Sie erreichen mich telefonisch unter 0 33 28 / 30 24 56 
 
oder per Mail naturheilpraxis@christine-knauf.de
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